Dosierung:

Trotz der raschen Wirkung, empfehlen wir eine 25ml Flasche als 'Kureinheit' einzunehmen.
So wird eine tiefe und anhaltende Transformation und Erleichterung ermoglicht.

2 - 4 mal taglich 4 Tropfen auf die Zunge*, moglichst getrennt von Mahlzeiten oder
zumindest eine halbe Stunde zuvor einnehmen (speziell morgens als erstes und abends als
letztes!). Sollte der zur Konservierung beigefugte Brandy fur Ihren Geschmack zu stark sein,
konnen Sie die 4 Tropfen auch mit etwas Wasser oder Fruchtsaft verdunnen. Prufen Sie
nach Beendigung einer ‘Kureinheit’ (1 Flaschchen) Ihren Fortschritt; dementsprechend
entscheiden Sie, ob Sie noch mehr von der gleichen oder einer anderen Mischung benotigen.
Bluten- und Edelsteinessenzen wirken sanft und manchmal auf unerwartete und nicht gleich
offensichtliche Weise. Sollten sich wahrend der Kur emotionelle/geistige Probleme
voriibergehend  verstarkt auspragen, was durchaus im Bereich eines normalen
Gesundungsprozesses liegt, sollten Sie die Einnahme verringern, aber nicht absetzen.
Essenzen bringen Verhaltensmuster und deren Ursachen in das BewuBtsein, damit diese
geklart und losgelassen werden konnen.

Bewahren Sie die Essenzen an einem kithlen und dunklem Ort, und nicht in der Nahe von
Microwellengeraten, Fernsehern, Computern oder anderen Magnetfeldern auf.

*) Bei der Einnahme soll Mund- und Zungenkontakt mit der Pipette wegen moglicher bakterieller
Verunreinigung des Flascheninhaltes vermieden werden. Bei Kontakt Pipette mit heilem Wasser

gut abspiilen.
Yo% %

Bitte beachten Sie: Die hier beschriebenen Produkte ersetzen keine Medikamente oder

medizinische Behandlung, konnen diese aber unterstutzen. Fur Krankheiten auf korperlicher oder

seelischer Ebene, suchen Sie bitte einen Arzt oder Therapeuten auf. Das Produkt enthalt Alkohol.

Vertrieb der Essenzen fiir Deutschland & Osterreich:
Bachbliiten und Essenzen - direkt aus GroBbritannien vom Hersteller!

Deutsche Kommunikation Tel./Fax.: 0044-1309-694 809
Email: info@essenzendirekt.com Web: www.essenzendirekt.com

NEU! Sie wiahlen den Inhalt lhres Sets! Ein Set sind 10 verschiedene Einzelflaschen /hrer Wahl:
‘% 25ml Set (10 x 25ml) %’ 10ml Set (10 x 10ml)
im Aufbewahrungskarton im Aufbewahrungskarton 1
€ 149,- € 89,-
1l e talf
% 25ml Flasche einzeln % 10ml Flasche einzeln ): w
€17, € 11,- -—
25ml 10ml
- J
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Bliiten- und Edelsteinessenzen

KOMBINATIONEN ZUR
SELLBSTBEHANDLUNG

Heilung mit Hilfe von Bliiten- und Edelsteinessenzen ist ein von dem englischen
Ganzheitsmediziner Dr. Edward Bach in den dreiffiger Jahren wiederent-
deckter Weg. Dabei werden auf einfache, natiirliche und ganzheitliche Art die
Ursachen und nicht nur die Symptome angesprochen.

Bliiten- und Edelsteinessenzen sind sicher und sanft, sowohl in der Verwendung
als auch in der Wirkung. Sie bringen Harmonie wund Balance in vielen
Bereichen. Verwenden Sie sie um einen Teilaspekt Ihrer Personlichkeit
auszugleichen und zu entwickeln, und Sie konnen, wenn dies geklirt ist, damit
weitere Aspekte und andere Bereiche bearbeiten.

Bliiten- und Edelsteinessenzen werden durch einen natiirlichen  Prozef§
hergestellt.  Dabei werden die in Blumen bzw. Edelsteinen natiirlich
innewohnenden Heileigenschaften in reines Quellwasser iibertragen. Zur
Konservierung wird Brandy beigemengt.

Die Naturwissenschaft kann mittelerweile die Eigenschaft des Wassers, elek-
tromagnetisch Informationen und Schwingungen aufzunehmen, zu speichern und
weiterzugeben, nachweisen. Diese Eigenschaft erlaubt es uns, die Heilenergien
der Blumen und Edelsteine mittels Sonnenlicht im HerstellungsprozefS auf das
Wasser zu iibertragen. Da unser Korper aus mehr als 80% Wasser besteht,
werden die Heilschwingungen und Informationen der Essenzen wirkungsvoll
aufgenommen und schnell im ganzen Korper weitergeleitet!



Aura Schutz: 'AURIC PROTECTION'

St rkt die Aura. Besonders gut f r digjenigen, die berempfindlich auf Gedanken und
Gef hle anderer Menschen sind. Hilft, in der eigenen Energie zentriert zu bleiben.
Kombination von Yarrow, Pennyroyal, Staurolite & Loadstone.

Balancierte weibliche / m nnliche Energie:

Jeder Mensch tr gt sowohl m nnliche als auch weibliche Energien in sich.

F r unsere Entwicklung ist es wichtig, die inneren m nnlichen und weiblichen Anteile in
uns in Einklang zu bringen:

* Weibliche Balance: 'BALANCING FEMININE'

Hilft den weiblichen Anteil in Balance zu bringen — bei Mann und Frau.

Besonders f r sensible und intuitive Menschen, denn es st rkt auch ihr "m nnliches"
Wesen: Hilft, ihre mentale F higkeiten und ihre "Tun-Energie" zu entwickeln, damit
sie ihre Kreativit tin dieser Welt auch verwirklichen k nnen.

Kombination von Lemon, Loostrife, Cooper & Clear Quartz.

* M nnliche Balance: 'BALANCING MASCULINE'

Bringt den m nnlichen Anteil bei Mann und Frau in Balance. Unausgewogene
m nnliche Energie zeigt sich oft in Schwierigkeiten im Umgang mit
Autorit tspersonen / Vaterfiguren. Diese Kombination hilft dabei, mehr inneres
Wissen, Intuition und Kreativit t zu enwickeln.

Kombination von Sunflower, Golden Rod, Amethyst & Gold.

Im-Jetzt-Sein: 'BEING PRESENT @

Das einzige, das z hlt, ist das "Jetzt". Jeder Moment unseres Lebens er ffnet uns neue
M glichkeiten. Wenn es schwer f IIt, in der Gegenwart zu verweilen, wenn man leicht
ablenkbar, "abgehoben" und ungeerdet ist und oft gedanklich in der Vergangenheit oder
Zukunft, dann kann diese Essenz helfen, im Hier und Jetzt zu bleiben. Gut geerdet kann
man den Alltag effizient gestalten.

Kombination von Dandelion, Loosestrife, Sweet Pea, Dark Opal & Idocrase

Verlust / Trauer: ' BEREAVEMENT'

Unterst tzt dabei, Gef hle von Kummer und Traurigkeit ber den Verlust einer geliebten
Person los zu lassen. Hilft auch unterdr cktes Leid und Trauer aus der Vergangenheit zu
kl ren. Kombination von Eucalyptus, Bleeding Heart, Snowdrop & Borage.

PS: Kombinationen sind alphabetisch
geordnet, nach englischen Namen. .2

Sexualit t: 'SEXUALITY' @

Emotionale und mentale Blockaden bez glich Sexualit t, die im Laufe der Zeiten in
unserem menschlichen Kollektivbewusstsein abgespeichert wurden, machen es uns
schwer, unsere Sexualit t auf nat rliche Weise zum Ausdruck zu bringen. Indem wir
diese alten Wunden ausheilen, ist es uns m glich, wirklich sch pferisch t tig zu sein und
mit anderen in nat rlichen und balancierten Beziehungen zu leben.

Kombination von Aubergine, Light & Dark Opal, Rose Quartz & Squash.

Schlaf: 'SLEEP'
Bei unruhigem, unregelm figem und gest rtem Schlaf.
Eine Kombination von Forget-me-not, Morning Glory, Passionflower, Amethyst.

St rke & Wohlbefinden: 'STRENGTH & WELLBEING'

St rkt die Abwehrkr fte unseres K rpers in der Hektik unserer heutigen Zeit. Hilft bei
Anf lligkeit f r Viruserkrankungen und allgemeiner Erk ltung.

Kombination von Pansy, Jasmine, Moos Agate & Blue Obsidian

Toleranz: 'TOLERANCE'

F r unsere Weiterentwicklung ist es wesentlich, alle begrenzenden Glaubenss tze
loszulassen, welche uns in der dritten Dimension mit ihrer bewertenden Polarit t von +
und — festhalten. Indem wir unser Herz  ffnen, erkennen wir, dass es kein "richtiges"
oder "falsches" Tun gibt, sondern, dass wir in jedem Augenblick die Freiheit haben, neu
zu w hlen. Diese Toleranz zu uns selbst bertr gt sich dann auf unsere Mitmenschen.
Eine Kombination von Beryl, Quartz Solution, Silver Birch, Yew & Nasturtium

Dem Leben Vertrauen: 'TRUSTING LIFE' @

Viele von uns tragen unbewusste Furcht in sich, beruhend auf traumatischen
Erlebnissen in fr heren Inkarnationen. Das macht unsicher und unf hig, sich dem Fluss
des Lebens voll anzuvertrauen. Diese Kombination hilft, diese alten Muster sanft zu
I sen, und st rkt das Vertrauen, dass immer f r einen gesorgt ist. Es f llt leichter
Ver nderungen vorzunehmen und macht f r das Neue im Leben frei!

Kombination von Larimar, Blackberry, Mallow, Scarab & Blue Quartz.

Bereitwilligkeit: 'WILLINGNESS'
Wenn wir unser Leben gerne und bereitwillig leben, k nnen wir alle Aspekte unseres
Lebens voll verwirklichen — ohne Erwartungen oder Bedingungen. Manchmal kann uns
alter Groll dabei blockieren. Diese Kombination hilft, solche Blockaden zul sen, damit
wir dem Leben mit gr fSerer Bereitschaft begegnen k nnen.
Kombination von Celandine, Carob, Rosemary, Cinnabar & Ruby.
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Ver ndern: MAKING CHANGE' @

Manchmal fllt es uns schwer, notwendige Ver nderungen in unserem Leben
vorzunehmen, weil wir nicht wissen, wie. Diese Kombination verhilft zu Mut und St rke,
um unerschrocken einen Neubeginn zu wagen.

Eine Kombination von Garlic, Black-eyed Susan, Elderflower, Shamrock & Sapphbire

Motivation: MOTIVATION' @

Selbstmotivation ist wesentlich f r unser inneres Wachstum. Diese Kombination hilft, sanft
die Blockaden loszulassen, die zu Stagnation und Lethargie f hren, und gibt neue
Inspiration, um den n chsten Schritt zu tun.

Kombination von Sapphire, Tiger's Eye, Light Opal, Shamrock & Lime

Offen-Sein: 'OPEN TO RECEIVE' @

F lle in jeglicher Form — nicht nur Geld — ist immer Ausdruck des G ttlichen
Energieflusses und ist f r uns alle jederzeit verf gbar, wenn wir in Harmonie mit dem
Universum sind. Hilft das Herzzu ffnen und uns mit dem G ttlichen Fluss der Liebe, F lle
und Freude zu verbinden!

Kombination von Osteospernum, Kirengeshomia, Curcuma & Iceberg Rose.

Geduld: PATIENCE'
Um Ungeduld, Spannung und Irritierbarkeit abzubauen.
Eine Kombination von Onionflower, Azurite/Malachite, Cinnabar & Peridot.

Entspannung: 'RELAXATION'

Hilft Stress in K rper und Geist los zu lassen, indem Rasten, Ausruhen und Entspannen
erleichtert werden. Dieser entspanntere Zustand hilft, den K rper von Unwohlsein und
Krankheit frei zu halten. Kombination von Bells of Ireland, Chamomile, Herkimer & Beryl.

Suchtentw hnung: 'RELEASING ADDICTION'

Gibt emotionale Unterst tzung, um Abh ngigkeit und Suchtverhalten jeglicher Art
loszulassen (z.B. Essen, Nikotin, Alkohol und andere Drogen).

Eine Kombination von Morning Glory, Skullcap, Nicotina & Poppy Oriental.

Selbstwert: 'SELF ESTEEM'

F r digjenigen, die ihren inneren Schatz und eigenen Wert nicht annehmen k nnen. F r
jene, die sich 'nie gut genug' f hlen. Werde dir deiner inneren Werte und deines
Selbstwertes bewufSt! Kombination von Alexandrite, Sapphire, Handel Rose & Dafffodil.
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Klarheit: 'CLARITY @

Starke Emotionen wie z. B. Angst k nnen k rperliche Blockaden im Mentalk rper
hervorrufen, sodass man manchmal "vor lauter B umen den Wald nicht sieht". Diese
Kombination ist in extremen emotionalen Situationen gut, um die Zusammenh nge
besser zu erkennen. So kommen Klarheit, Harmonie und Balance wieder ins Leben.
Kombination von Soapwort, Hydrangea, Lemon, Dandelion & Dill

Konzentration: 'CONCENTRATION'

Hilft den Geist zu fokussieren, mehr zentriert — 'mittig' — zu sein. Gut f r Studenten
und in Pr fungs-/Hochleistungszeiten.

Eine Kombination von Forget-me-not, Celandine, Corn, Mallow.

Selbstvertrauen: 'CONFIDENCE'
Um gesundes Selbstvertrauen aufzubauen.
Eine Kombination von Angelica, Geum, Copper, Ruby.

Kreativit t: 'CREATIVITY'
Beseitigt Blockaden, um sich besser mit kreativer Energie und Inspiration verbinden zu
k nnen. Kombination von: Rosemary, Tigers Eye, Chalcedony & Gypsum.

Entscheidungen treffen: 'DECISIVENESS'
Um entscheidungskr ftiger und weniger zerstreut' zu sein.
Eine Kombination von Golden Rod, Lemon, Amber, Ruby.

Emotionelle Ausgeglichenheit: 'EMOTIONAL BALANCE'

Um Emotionen auszugleichen und Anspannungen im Bauch und Solar Plexus Bereich
aufzul sen. Hilft bei Stimmungsschwankungen.

Kombination von Evening Primrose, Kerria, Moonstone & Pearl.

Umweltstress heilen: ENVIRONMENTAL STRESS'

Erleichtert den Stress, den das Leben in der heutigen Umwelt auf den physischen
K rperaus bt. Regt die Reinigung von Giften aller Art im K rper an und hilft, gegen die
Auswirkungen von Strahlung zu sch tzen.

Kombination von White Yarrow, Malachite, Magnetite, & Turquoise.

Vergebung: FORGIVENESS'

Hilft, das Gef hl der bedingungslosen Liebe f r sich selbst und andere zu f rdern.
Lindert Gef hle von Schuld und Getrennt-Sein, bringt dadurch mehr Kontakt zur
"Quelle". Kombination von Hyssop, Stargazer Lily, Ruby & Gold.
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Nach Innen gehen: 'GOING WITHIN'

Gehe in dich, verbinde dich wieder mit deiner angeborenen Weisheit und Vollkommen-
heit, und erinnere dich wieder daran, wer du in Wahrheit wirklich bist! Diese Essenz
intensiviert auch Erfahrungen in der Meditation und bringt inneren Einklang mit dem
H heren Selbst. Kombination von Lotus, Chamomile, Daffodil & Sapphire.

Harmonischer Wechsel: 'GRACEFUL CHANGE'

Hilft das k rperliche Hormonsystem auf nat rliche Art ins Gleichgewicht zu bringen.
Besonders unterst tzend f r Frauen in den Wechseljahren.

Kombination von Creosolite, Squash, Gold & Evening Primrose.

Missbrauch-Heilen: 'HEALING ABUSE'

Hilft das physische, mentale und emotionale Trauma von k rperlicher und sexueller
Misshandlung zu 1 sen. Hilft jenen, die an Erinnerungen von Kindesmisshandlung arbeiten.
Das gilt auch, wenn die ausl sende Situation in einem fr heren Leben stattgefunden hat.
Kombination von Larimar, White Chicory, Calla Lily, Roses - Irene of Denmark & Peace.

Familie-Heilen: 'HEALING FAMILY'

Emotionale Themen bez glich unserer Familiensituation, besonders die steigende
Scheidungsrate, haben unvermeidlich Auswirkungen innerhalb der Familie. Sie
hinterlassen ein Chaos an versch tteten Emotionen, welche unser Leben weiterhin
beeinflussen. Mit dieser Kombination k nnen wir diese leichter loslassen, kl ren und
ausheilen. Kombination von Nettle, Speedwell, Onion, Broom & Garlic.

Innere Gelassenheit: 'INNER CALM'
F rdasErl senvon Angst und Furcht.
Kombination von Garlic, Fig, Aventurine, St John's Wort.

Innere Gewissheit: INNER CERTAINTY

Transformiert Unsicherheit und Zweifel. Hilft Glauben und Vertrauen in sich selbst und in
das Universum wieder herzustellen, mit dem Bewusstsein, dass man ein untrennbarer Teil
des Ganzen ist.

Kombination von Sunflower, Pink Geranium, Honesty, Compassion Rose & Ruby.

Inneres Kind: 'INNER CHILD'

Hilft, sich mit dem inneren Kind zur ck zu verbinden. Zur Heilung und zum Loslassen von
unbew ltigten Erinnerungen, Emotionen, Problemen und ngsten aus der Kindheit. L sst
das innere Kind in uns wieder unbeschwert 'spielen’.

Kombination von Bignonia, Baby Blue Eyes, Zinnia, & Aventurine.
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Innere Freude: 'INNER JOY'
F rdie Transformation von Verzweiflung, Hoffnungslosigkeit und Depression.
Eine Kombination von Daffodil, Dill, Citrine & Jet.

Innerer Friede: 'INNER PEACE'
F rdas Kl ren von Frustration, rger und Zorn.
Eine Kombination von Garlic, Rose of Sharon, Rosemary & Cinnabar.

Innere St rke: 'INNER STRENGTH'

F rdiejenigen, die glauben, nicht stark genug zu sein. Hilft die Eigenschaften der inneren
Entschlusskraft, St rke, Mut und Zielstrebigkeit zu entwickeln.

Kombination von Rosa Sunblest, Yellow Water Lily, Dandelion, & Datura.

Leichter lernen: 'LEARNING EASILY'

Die F higkeit, Informationen mit Leichtigkeit aufzunehmen und wiederzugeben, spielt
im modernen Leben eine wesentliche Rolle. Diese Essenz unterst tzt die Balance der
linken und rechten Gehirnh lfte, hilft langsamen Lernern', ist besonders hilfreich bei
Lese- und Schreibschw che, Legasthenie, Koordinationsschwierigkeiten.

Kombination von Gold, Copper, Platinum & Celandine.

Loslassen: 'LETTING GO'

F r das Loslassen von emotionellen Bindungen und den damit verbundenen Kontroll-
und Machtaspekten. Schafft liebevolle Beziehungen, frei von besitzergreifenden
Bed rfnissen.

Eine Kombination von Bleeding Heart, Cleaver, Corn, Sunflower.

Liebevolle Kommunikation: 'LOVING COMMUNICATION' @
Beseitigt die Blockaden zu direkter, freier, offener und ehrlicher Kommunikation vom
Herzen. Hilft besonders jenen, die dies in engen Beziehungen schwierig finden.
Beseitigt Blockaden im Kehlchakra.

Kombination von Blue Quartz, Aquamarine, Campanula & Cosmos.

Liebevolle Beziehungen: 'LOVING RELATIONSHIPS'

Diese Kombination bringt mehr Liebe und Vertrauen in deine innigen Beziehungen.

Sie hilft, alten Schmerz, Furcht und Verlust ngste aus Erlebnissen vergangener
Beziechungen loszulassen  und  ffnet  so unsere Herzen fr erf llte
Partnerschaften/Beziehungen, wo  Liebe-Geben und  Liebe-Empfangen  im
Gleichgewicht sind. Smithsonite, Blue Quartz, Ruby, Ruby Red Rose & Iceberg Rose.
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